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Desde Sa[udﬁt Canariasy el equipo quiere

darles las gracias por la conﬁanza depositada en nuestro

traloay' oalo largo de todo este anto.
PROYECTO

Sa[udﬁt es un servicio innovador de Actividades Extraescolares, basado en la individualidad de cada
persona, favoreciendo el caracter [udico, educativo y de salud de la practica deportiva y educativa, con

el ob jetivo de mejorar el bienestar ﬁs ico, mental y social.
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El Servicio de Actividades Extraescolares tiene como ﬁnalidad posi’oili’cav las obligaciones laborales
de los padves y madres y el proceso educativo de sus hijos, ya que en ocasiones los horarios del
centro escolar no se adap’can a las necesidades organizativas de los padres y madres.

Por ello, ofechamos un servicio para que las fami[ias puedan conciliar la vida escolar de sus hij 0S
con sus ob[igaciones [aborales y conseguir que sus hij 0S apvendan y se diviertan paﬁicipando en

actividades [L’tdico—depoﬁivas y talleres educativos.
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Un espacio donde realizaremos juegos lidicos y donde los
nifios aprenderdn a compartir, escuchar 'y
divertirse, aplicando el juego como herramienta diddctica.
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S 0b jetivos p
! Desarrollar los sentidos (oler, saborear, tocar...) -
I Desarrollar el ritmo y la coordinacién. I
i Desarvollar la creatividad. |
- Desarrollar la habilidad l6gico-matemético |
! (seriar, clasiﬁcar, comparar, iden‘ciﬁcar, -
| ordenar, secuenciar, etc.) a través del domins, I
i b[oques légicos, buscar d'gferencias, puzles, |
- objetos, la oca, el parchis, etc. . _ U - )
! Adqu'whf las habilidades motrices basicas E(lj:sdels u.rlwr:sagt'lllex\//elsﬂz_ primaria
| Trabajar diferentes dindmicas de grupos. Hora 'rio: 16:3 é_ 17:30 h
i Minimo: 10 nA Maximo : 20 nii
'\ Precio: Socios 35€ / No Socios 45€ - 4 dias

. Socios 22€ / No Socios 32€ - 2 dias

N, Espacio: PATIO EXTERIOR



\ ________________________

Toma nota de todas las actividades que te
proponemos desde la Peque club para no
perderte ninguna de ellas.

. Y recuerda “Aprender jugando y jugar
I aprendiendo” es nuestro Unico objetivo .

PROGRAMACION MENSUAL
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2 Semana

|
: TALLER DE
! 3" Semana D LAS
| GIGANTES
: JUEGQS DE MESA
| 4" Semana l S( ND
l Aviones de Papel N oNDg T
. 5" Semana =~ &
\ R P < WALLY?
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I El atletismo es un depovte con gran variedad de habilidades y destrezas basicas;
- suelen agruparse en: carreras lisas y con vallas, saltos, lanzamientos, pmebas
! combinadas y marcha.
|
i Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en velocidad o en resistencia, en distancia
. o en altura.
|
i . Edades: Primaria
: ' Dias : lunes y miércoles
| ' Horario: 16:30- 17:30 h
i Minimo: 6 ni Maximo : 15 nf |
. - Precio: Socios 21€/No Socios 31€ |
I ' Espacio: PATIO EXTERIOR |
\ R

\
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!"Con‘cenidos

| * Préctica de técnicas, salidas, carreras, saltos, lanzamientos.

*  Practicade juegos que imp[iquen la utilizacién de las
habilidades que se utilizan en este deporte.

I *  Participacién activa asumiendo el ol que le toque realizar

i valorando la mejora cualitativa de las diferen’ces técnicas.

- ®  Fomento del valor educativo de los deportes individuales.
Ob jetivos :

® Desarrollar las habilidades motrices basicas y especiﬁcas.

I *Mejorar la técnica individual de las diferentes modalidades.
i *Trabajar y apreciar las formas bésicas de resistencia y velocidad |
. contribuyendo a su desarrollo. |
l *Mejorar la capacidad de dosiﬁcar el esﬁ&erzo en ﬁmcién de la .
. tarea a realizar. .'
\ o *Estimular el auto progresoy el afén por superarse a sl mismo. . /
. -
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Moderno
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\ .
,. Actividad que mejora la condicién ﬁsica combinando la musica con movimientos \_
. ritmicos destinados al desarrollo de las capacidades coordinativas y ritmicas. La |
! danza moderna es una expresion corporal artistica que nace de la interpretacion y |
| visién del bailarin o coredgrafo. Sus movimientos son una expresion libre y fluida de

estados, emociones, metziforas o ideas abstractas.
La danza moderna rompe con las Veglas frT e T e ;
. Edades: Infantil -Primaria
' Dias : lunes y miércoles
i Horario:16:30 a 17:30h :
antemano.Adiferencia del ballet clsico, Minimo: 10 nfi Maximo : 20n# U
cuyos movimientos son aéreosye[evados, Precio: SOCIOS 21€ / NO '
la danza moderna se awaiga mas en la SOCIOS 31€

\ tierra.  Espacio: PSICOMOTRICIDAD

y criterios del ballet clésico. No sigue

I pasos ni movimientos estructurados de
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-Moderno - - - -
Olojeﬁvos
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Apvendev a interpretar la musica y adecuar el movimiento corpova[ al ritmo.

Capacitar al alumno/a de las herramientas bésicas para el desarrollo artistico Yy expresivo

I propios de su edad.

i Mejorar la condicién ﬁsica.

Mejorar la coordinacién dindmica genera[ con los ritmos musicales.

Aﬁanzar el desarrollo de determinadas capacidades como la coordinacién psicomotrizy la
| coordinaciéon audio motora.

i Desarrollar y amp[iar las posibi[idades y experiencias corpora[es del ritmo, la coordinacién
y el movimiento.

Desarrollar la creatividad y la espontaneidad mediante el movimiento corporal.

| Desarrollar todas las capacidades intelectuales, expresivas, musicales y motrices que
permitiran al alumno aprender a disﬁfutar con la musica.

Desarrollar el oido musical, el canto, la coordinacién de movimientos con la musica, el

[ movimiento expresivo, el ritmo interior y la concentracién, despertar la sensibilidad
estética y expresiva, desarrollar la creatividad y la capac idad de improvisacion, iniciarse en

. « los elementos musicales basicos, etc.
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--Moderno- - - -. -

R
I Contenidos

| LAMUSICA Y EL MOVIMIENTO
LA EXPRESION CORPORAL,

LA COORDINACION DINAMICA GENERAL
I LA COORDINACION DEL CUERPO CON LOS RITMOS MUSICALES




» [ DOF para nibos de primaria
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!/  Empezaremos dibujando caras, veremos cémo darles expresividad y crearemos nuestros .
i propios personajes. Veremos cémo dibujav CUerpos y dotarlos de movimiento. Analizaremos \
. el [enguaje basico del cémic, los bocadillos y las onomatopeyas. Crearemos personajes y |
| : . , . ) g : .
eyl SIS Objetivos !
.| Edades: Primaria Co1:/10cev las nociones bésicas del dibujo de personajes: |
! Dias : MARTES Y JUEVES exr:wesién, gestualidad, onomatopeyas y guion. El |
| Horario: 16:30-17:30 HORAS objieﬁvo principal es que cada alumno realice una :
- Minimo: 6 nfi Maximo : 8 nfi pagma completa de comic. Dibujo libre y artistico I

I Precio: SOCIOS 25 € / NO SOCIOS 35€

. Taller Historia del cémic |
. Espacio: AULA MUSICA

;Como hacer un comic?

Contenidos

| D 8 ’ Redaccién creativa

Semidtica del comic I

L

Historia del Manga /7
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/’ Todos los deportes son buenos para los nifios, pero el patinaje es uno de los que mds ’ \
I. asociamos a los Juegos de infancia. |
. Benqﬁcios del patinaje para ninos:
I 1. Mejora [a coordinacién y desarrolla el equi[i’orio.
i 2. Estimula a los nifios a hacer ejerciclo ﬁsico sin ser conscientes del esﬁierzo, por
" medio de Juegosy diversion.
! 3. Es un medio de integracion social, faci[ita las relaciones entre los chavales de
| d'gferentes edades Y Sexos.
U
i  Edades: Primaria
. - Dias MARTES Y JUEVES
| Horario: 16:30-17:30 horas

- Minimo: 10 :nfi Maximo 15 nfi
\ Precio: SOCIOS 25€ / NO SOCIOS 35€
. - Espacio: CANCHA EXTERIOR
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Objetivos

Desarvollar las estrategias de ensefianza

| aprop iadas para cada etapay los ob jetivos que

i se persiguen con as actividades pvogramadas.

Divertirse a través de la practica del patinaje

asimilando y adquiviendo los ﬁmdamentos

I basicos del deporte.
i Mejora de la motricidad

genera[ y desarrollo de
habilidades motrices

| especiﬁcas.

Mejorar la técnica

! individual y colectiva.

Patinaje

__________________ \

Contenidos .

Técnica individual: equilibrios, deslizamientos,
impu[sos, técnicas de caidas e ncorporaciones,
etc.

Ejercicios de estiramientos, ﬂexi’oi[idad, movilidad
articular y habilidades motrices basicas, técnica
de carrera.

A nivel téenico: Mejorar gestos técnicos
ﬁmdamenta[es.

A nivel fisico: motricidad general, trabajando el
desarrollo de las habilidades motrices basicas
(coordinacién, equi[ibrio, desp[azamientos, saltos,
etc.) y habilidades motrices especiﬁcas
(atendiendo a los requerimientos del deporte).
Ejercicios de estiramientos, ﬂexi’oi[idad, movilidad

articular y habilidades motrices bésicas.

/
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o, de Signos
Ysaludfit. Espanola

ot e h e s = s e ek ek o h s s = e
,
Hemos elaborado un taller para nifios/as entre 6 y 12 afos.
Dinamicos, divertidos y sencillos, para dar el primer paso a conocer
otra lengua. La LSE es muy visual y con su practica se desarrolla la
memoria visual, la psicomotricidad, el uso del espacio, etc.
. Edades: Primaria
' Dias : lunes
Horario: 16:30-17:30 horas
Minimo: 8 nfi Maximo : 20 nfi
' Precio: SOCIOS 18€ / NO SOCIOS 28€
N Espacio: Aula de musica
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: as clases de teatro para ninos/as son .
I unas de las clases que desarrollan un

mayor numero de sus inteligencias
| multiples. Empezando por la linguistica y
i espacial y continuando por la
interpersonal e intrapersonal. Ademas de
I por supuesto la cinestésica.
|
I ' Edades: Primaria
i Dias : martes
- Horario: 16:30-17:30 horas
[ Minimo: 8 nfi Maximo : 20 nfi : :
\ Precio: SOCIOS 18€ / NO SOCIOS 28€ /
N Espacio: Aula de Mdusica ,°
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/ El Judo es un deporte individual que consiste en derribar al adversario mediante técnicas

I y movimientos de defensa personal.

La UNESCO declard el judo como el mejor deporte nicial formaﬁvo para ninos y jévenes

I de 4 a 21 aios, ya que permite una educacién ﬁsica 'm’cegval, po’cenciando, por medio del
l conocimiento de este deporte, todas sus posibi[idades psicomotrices y de relacién con las
. demads personas. . L

: P ObJ etivos

|

. e Conocer los aspectos bésicos y Veg[amentarios del judo.

I *  Desarrollar las habilidades motrices generales y especiﬁcas

| del deporte.

° Aprendery dominar las técnicas bésicas del judo.
*  Fomentar actitudes de companerismo y colaboracién entre

los nifos/as.
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— Contenidos
|
. * Conocimiento de los aspectos bésicos y Veg[amen‘carios del judo.
I * Practica de las técnicas béasicas de judo piey judo suelo.
I ° Aprendizaj e de las diferentes técnicas a través del juego.
- * Colaboracién hacia actividades en parejay gmpales.
! * Aumentar las posibi[idades de movimiento corporal.
| * Dominio motor y corpora[ en diferen‘ces situaciones de lucha.
i o Aprendizaj e del Juego y [a [ucha sin hacerse daiio, Vespetando las normas y los
. principios del Juego [impio.
U
i . Edades: Primaria
: ' Dias : Lunes y Miércoles

I Horario: 17:30-18:30 horas

- - Minimo: 8 nfi Maximo : 20 nfi |

! Precio: SOCIOS 22€ / NO SOCIOS 32€

\ - Espacio: Psicomotricidad |
\



Betes. VOLEIBOL
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El voleibol es un depovte donde dos equipos se enﬁfentan sobre un terreno de

- 5‘(50

Juego liso separados por una red central, tratando de pasar el balén por |

encima de la red hacia el suelo del campo contrario.

| Como actividad extraescolar, les va a brindar la capacidad de ser mas habiles |
. y otorgar respuestas rap idas en momentos donde se requiera una |
I concentracién extra; ademas de, una toma de decisiones que les permita salir .
i airosos de ciertas situaciones. I

Objeﬁvos |

Conocer los aspectos técnicos y Veglamen’carios del voleibol.

I * Mejorar las cualidades ﬁsicas basicas.
i e Desarrollar las habilidades motrices generales y especiﬁcas de este depovte. |
. *  TFomentar la participacion y la cooperacion en el desarrollo del Juego. |
l *  Combinar las diferen’ces acciones motrices bdsicas para conseguir situaciones de =
. juego satisfactorias. .'
\ /
N, -



———

$Caludit

' Contenidos :
| .
i *  Conocimiento de los aspectos bésicos y Veglamen’cavios delvoleibol. |
- * Practica de los elementos técnicos-tacticos fﬁndamentales mediante situaciones jugadas. I
! *  Toma de conciencia sobre la importancia de cooperar con los companeros. -
I * Aprendizajey dominio de los aspectos técnicos basicos. I
i *  TFomento de la cooperacion y del respeto a las normas, individual y colectivamente. |
) o T T |
| i Edades: Primaria .
- Dias : martes |
! Horario: 16:30-17:30 horas I
| - Minimo: 8 nii Maximo : 20 nfi .
- Precio: SOCIOS 15€ / NO SOCIOS 25€ |
l ' Espacio : Patio Interior '
. . Nota: si se inscriben a voleibol y balonmano la . .
V., | actividad conjunta saldria SOCIOS 21€/31€ /
., s
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El balonmano es un o{eporte de equipo, donde existe la

Balonmano

" = L] — | ] — ] L] - L L} = - — " L} u I n L} u I L] —_— L]

-I colaboracién entre sus miembros para conseguir puntos, y la

! oposicion de unos adversarios que imp iden las distintas acciones.

|

" Como actividad extraescolar su ﬁnalidad es avanzar en el

! apvendizzy’e y pevfeccionamiento de este deporte, utilizando el

| Juego como pvincipa[ actividad para el apvendizay'e y desarrollo :

i de las difeventes habilidades que ird adquiviendo el nino/a. O Ioje ﬁVOS I

! *  Conocer los aspectos basicos y reglamentarios del balonmano. |

| ° Aprender aspectos técnicos basicos: pase, lanzamiento, recepcion, etc.

- * Valorar la cooperacion como elemento ﬁmdamenta[ en el éxito de los Juegos y deportes I

! colectivos. |

l *  Mostrar actitudes de respetoy to leracién hacia los companeros y adversarios.

] * Desarrollar las cualidades fisicas basicas. |
\ * Mejorar el dominio, ajuste y control covpora[. /'

~ -
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Balonmano

h Contenidos
-I *  Préctica de los aspectos técnicos y tdcticos basicos del balonmano.
! *  Realizacién de Juegos pvedeporﬁvos al balonmano.
I *  Préctica de juegos cooperativos.
" *  Préctica de juegos de cooperacién-oposicién.
! *  Desarrollo de habilidades motrices generales y especiﬁcas.

| * Mejora de las cualidades ﬁs icas basicas.

- . Edades: Primaria
! - Dias : Jueves
I Horario: 16:30-17:30 horas
- i Minimo: 8 nfi Maximo : 20 nf |
| - Precio: SOCIOS 15€ / NO SOCIOS 25€
: | Espacio : Patio Interior |
l E Nota: si se inscriben a voleibol y balonmano la actividad i

. i conjunta saldria SOCIOS 21€/31€

\ e A

RN ”
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| El ﬁk’c’oo[ es un deporte de equipo, jugado entre dos grupos que compiten entre st.
El equipo que [ogve mas go les al ﬁna[izar el partido es el que resulta ganador del

encuentro. Un arbitro serd el Vesponsalo le de ap[icar las normas desde una

I perspect'wa educativa.

Objetivos !
* Conocer los aspectos bésicos y Veg[amen’carios del ﬁk’cbo[. I
* Mejorar las capacidades coordinativas generales. |
* Desarvollar las capacidades coordinativas especiﬁcas bésicas del ﬁk’cbo[.

. Iniciar y mejovar el tra]oaj o de la resistencia y [a velocidad con y sin balén. |

o Fomentar valores educativos y de Juego limp (0 a traveés del ﬁitbo[. ]
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;- Contenidos

|

i e  Conocimiento de los aspectos bésicos y Veg[amentarios del ﬁk’cbo[.
. *  Préactica de Juegos predeportivos al ﬁitlool.

| *  Familiarizacién con los contenidos técnicos basicos.

i ° Aceptacién de las propias limitaciones y las de los companeros.

. *  Valoracién de las actitudes de esﬁAeVzo individual y colectivo.

|

I T T T

. . Edades: Primaria

I ' Dias : lunes y miércoles

i Horario: 16:30-17:30 horas
: - Minimo: 8 nii Maximo : 20 nfi
I Precio: SOCIOS 22€/NO SOCIOS 32€
\ - Espacio : Patio Interior
\ . /7



. 7 Esun deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista cubierta como en descubterta, enel -

/ que dos conjuntos de cinco jugadoves cada uno, intentan anotar puntos. Uno de los depovtes

i colectivos con mas seguimiento entre los més jévenes es el baloncesto. Dentro de las actividades de
iniciacion depovﬁva que planteamos para el curso venidero no podia fa[tar este deporte. Nuestras
sesiones de "Iniciacién deportiva al baloncesto" tendrdn como objetivo asentar habilidades y

I destrezas basicas, ast como pelfeccionav el dominio del balén. De esta manera el salto cualitativo

para los nifos y ninas que comiencen a nivel

ILaakadinient Alnhatioaiindiintinniiiatd Objetivos
!i Edades: Primaria ‘Desawoﬂar [as es’tra’cegtas 0[6 ensenanza aproptadas para
. Dias LUNES Y MIERCOLES
:| Horario:

17:30-18:30 horas

I\/I|n|mo 10 nf Maximo : 20ni
I Precio: SOCIOS 31€/NO SOCIOS 41€y adqumendo las bases para empezar a coordinar
b Espacio : Patio Exterior procedmfuen’cos que facdt’cen las resoluciones tacticas.

c:ada etapa y los obje’cwos que se persiguen con las
agicﬁv idades pvogramadas.

‘:D ivertirse a través de la practica del baloncesto, asimilando

Imparte : Club Baloncesto ‘:Mqora de la motricidad general y desarvollo de habilidades

{5 ran Canaria motrices especificas.

‘;Mej orar la técnica individual y colectiva.

\

|
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/" Contenidos

I A nivel tactico: las respuestas aljuego en relacién con las V@Cerencias proximas al balén. !
I A nivel técnico: Los gestos técnicos ﬁmdamen’cales, ofensivos y defens ivos, en los que se basa todo el |
i juego. La Técnica individual: Ejercicios simples de bote, dominio del balén, recepciones, tivos, etc. La -
. técnica colectiva: Ejercicios simples de pases, jugadas de estrategia, principios tacticos, etc. I
| A nivel fisico: La motricidad general, trabajando el desarvollo de las habilidades motrices basicas |
i (coordinacic’m, equi[ibrio, desp[azamien’cos, saltos, etc.) y habilidades motrices especiﬁcas |
" (atendiendo a los requerimientos del propio juego). .
! A nivel competitivo: La Transfevencia de lo pracﬁcado en simulaciones competitivas para todos los |
I participantes, generando, por lo tanto, situaciones de colaboracién y oposicion entrejugadoves que |
i no se conocen entre si. -
. La flexibilidad, la movilidad articular I
I\ Las habilidades motrices basicas. I
‘\ /
¢ 7’



Lucha canaria
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_I El objeﬁvo pv'mcipa[ es dar a conocer este deporte de lucha oriundo de las 1slas Canarias.
I Sus principales caracteristicas son, la habilidad del luchador para aprovechar la fuerza del
contrario en el combate y [a intencién de desequi[ibrav al contrincante sin herirlo hasta

hacer[e tocar €[ suelo con cua[quier pache 0{6 Su Cuerpo.

: O’oj etivos

*  Conocer los aspectos bésicos y Veg[amentarios.

I *  Desarvollar las habilidades motrices generales y especiﬁcas
i del deporte.

*  Aprendery dominar las técnicas bésicas.

*  TFomentar actitudes de companerismo y colaboracién entre

los nifos/as.




e Lucha canaria
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Contenidos \

* Conocimiento de los aspectos bésicos y Veg[amentarios.
I Practica de las técnicas bésicas de pie. I
1 ¢ Aprendizay'e de las diferen’ces técnicas a través del juego.
* Colaboracién hacia actividades en parejay gmpales.

e Aumentar las posibilidades de movimiento corporal.

I ° Dominio motor y corpora[ en diferentes situaciones de lucha.

° Aprendizay'e del Juego y la [ucha sin hacerse dano, Vespe’cando las normas y los

|

. principios del juego [impio.

U
i . Edades: Primaria

) ' Dias : martes y jueves

I Horario: 17:30-18:30 horas

: Minimo: 8 nfi Maximo : 15 nfi
! Precio: SOCIOS 22€/NO SOCIOS 32€
\ - Espacio : Psicomotricidad
\ /’
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Es un juego en el que se desarrollan las capacidades cognitivas a través de
| estrategias para superar al adversario. Participan dos personas, cada una de las
i cuales dispone de 16 piezas méviles que se colocan sobre un tablero dividido en 64

escaques. Si bien el ajedrez es un juego de estrategia de mucha proﬁmdidad,

! muchos a edrecistas de la historia, han apvendido desde la infancia..
! Edades: Primaria
I ' Dias : miércoles

Horario: 16:30-18:30 horas
l - Minimo: 8 nii Maximo : 15 ni .
* Precio: SOCIOS 25€/NO SOCIOS 35€
\. Espacio : Patio Interior |
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I Objetivos

| Desarrollar la atencién y concentracion.

i Aumentar la percepcion, discriminacién, analisis-sintesis y
orientacion espaciotempova[.

Potenciar la capacidad de razonamiento légico-ma’ceméﬁco.

I Desarrollar la creatividad y la imaginacion.

Acostumbrarse a respetar Veglamen’cos, leyes de competicion y
normas de comportamiento.

I Valorar y respetar el silencio como fuente de concentracion..




e TENIS
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| Eltenis se encuentra entre las actividades deportivas que ofrecen un

sinﬁn de beneﬁcios tanto ﬁsicos como psicolégicos: Fuerza, coordinacion,
velocidad, agi[idad, ﬂexibilidad, capacidad aerdbica, Vefuevza el valor de tvabzy' oy
I del esﬁterzo, crea sentido competitivo, desarrolla habilidades sociales, fomenta
i la diversién y [a autoestima entre otros valores; Yy creemos que cualquiem de las
etapas infantil, primaria y secundaria son las idéneas para comenzar a practicar |
este deporte, ya que estas edades son sin duda las mejores para creary

| establecer entre los nifios el habito de practicar a[gb’m deporte, Y €s por eso que

i el colegio es la pv'mcipa[ organizacion que puede promover y organizar este tipo |
- de actividades. I
| Ob jetivos .
i *  Técnicos: conocer, practicary aprender [a técnica de los pv'mcipales I

golpes emp leados en el tenis: derecha, revés, voleas, remate y saque. I
| * - Tacticos: conocer, practicary apvender [a tactica del tenis y saber cémo '
'\ emp lear los difeventes recursos tacticos: direccion, efec’co, velocidad /~

‘\. s
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$Caludit

Fases de la C [ase/ entrenamiento:

-- Calentamiento (con ejercicios de habilidad motora con y sin Vaqueta). Alrededor 10 minutos 9
-- Entrenamiento con la practica de los go[pes: ejercicios de derechay revés
con desplazamien’co, técnica de los gol]oes, circuitos ﬁsicos, carros de saque, etc. Alrededor de 30 minutos

- Juego final: juegos, partidos o ejercicios con puntuacién. Alrededor de 20 minutos

Edades: Primaria

Dias : martes y jueves

Horario: 17:30-18:30 horas
Minimo: 5 ni Maximo : 15 ni
Precio: SOCIOS 42€/NO SOCIOS 52€
Espacio : Patio Interior
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S(Saludfit. ;- IY EN CASO DE LLUVIA;

v PARECE QUE HOY HAY PREVICCION DE

LI.UVIA

iNO TE PREOCUPRES! X’Oﬁldﬂt.
Tenemos una actividad alternativa

EXTRA-E!-—'*- @ O
'SCOLARES e 11
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Psicomotricidad

Lunes y miércoles 16:30
Bailes
\ Lunes y miércoles 17:30
I Judo
Martes y jueves 16:30
Comic
i Martes y jueves 17:30
Lucha Canaria

B Lunes y miércoles 16:30 |
Futbol sala
Peque club

. . . Aula de Musica
! Cancha interior

' [ Lunes y miércoles 16:30
L. Signo / Ajedrez
miércoles 17:30

@ Martesy jueves 16:30 : e

Voleibol/ balonmano

| Peque club I Martes y jueves 16:30
Teatro / Peque club

Lunes y miércoles 16:30
Atletismo

Lunes y miércoles 17:30

Baloncesto (Gran Canaria) §

. Cancha exterior

Martes y jueves 16:30
Patines

Martes y jueves 17:30
Tenis



www.saludfitcanarias.com

www.facebook.com/pages/Saludfit

@saludfitcanarias
Tel : 646 66 41 82



