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Desde Sa[udﬁt Canariasy el equipo quiere

darles las gracias por la conﬁanza depositada en nuestro

traloay' oalo largo de todos estos atios.

PROYECTO

Sa[udﬁt es un servicio innovador de Actividades Extraescolares, basado en la individualidad de cada
persona, favoreciendo el caracter [udico, educativo y de salud de la practica deportiva y educativa, con

el ob jetivo de mejorar el bienestar ﬁs ico, mental y social.
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El Servicio de Actividades Extraescolares tiene como ﬁnalidad posibilitar as ob[igaciones [aborales
de los padres y madres y el proceso educativo de sus hijos, ya que en ocasiones los horarios del
centro escolar no se adaptan a las necesidades organizativas de los padves y madres.

Por ello, ofertamos un servicio para que as familias puedan conciliar la vida escolar de sus hij 0S
con sus obligaciones laborales y conseguir que sus hij 0s aprendan y se diviertan participando en

actividades hﬁtdico-deporﬁvas y talleres educativos.
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12 Educar a los alumnos en la participacion e igua[dad.

20 Favorecer a comunicacién y convivencia entre los participantes.

3¢ Potenciary desarvollar la capacidad del tvabajo en grupo.

42 Formar la autonom(a del alumno fuera del hogar.

50 Ofrecer como colegio un servicio de calidad con nuestra colaboracién.

60 Oﬁrecer a las famiﬁas que tvabajan unas actividades en las que el alumno

dLSﬁMte yasuvez enriquezcan Su acer’oo personal.

72 Educar en al igualdad de sexos, razas y creencias, creando una sensacion de
autonomia e independencia, sin olvidar el tvabaj o cooperativoy de grupo.

8¢ Fomentar la camaraderia y [a participacion po’cenciando la colaboracién
entre los alumnos sin compeﬁﬁvidad, usando ante todo el dialogo.

9° Fomentar la amistad, la relacién y diversién a través de la educacién.

100 Analizar las 'mquie’cudes y demandas de losjévenes de hoy.

112 Desarvollar una actitud critica y positiva hacia las necesidades.

120 Aprender a desarrollar el tiempo libve con actividades y nuevas formas de

dinamizacién, valorando el mundo natural y social que les rodea.




La filosofia de esta actividad se basa en el desarrollo del
aprendizaje mediante un sistema de entrenamiento global. A
I traves del juego v la resolucion de situaciones técnico-lacticas,

. se hace hincapié en la importancia de la toma de decisiones en |
I el deporte, contribuvendo con ello a la maduracion v

- autonomia personal. |
| .
i - Edades: Infantil y Primaria I

- | Dias : MIERCOLES Y VIERNES
| Horario: 15:30-16:30 horas

i Primaria

- Minimo: 8 nii Maximo : 20ni

I Precio: SOCIOS 16€/NO SOCIOS 26€
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s Contenidos

A nivel tactico: las respuestas aljuego en relacién con las referencias préximas al balén.
A nivel técnico: Los gestos técnicos ﬁmdamen’cales, ofensivos y defens ivos, en los que se basa todo el
Juego.

A nivel ﬁsico: La motricidad genera[, trab:y’ando el desarrollo de las habilidades motrices bésicas
(coordinacic’m, equi[ibrio, desp[azamien’cos, saltos, etc.) y habilidades motrices especiﬁcas |
(atendiendo a los requerimientos del propio juego).

A nivel competitivo: La Transfevencia de lo pracﬁcado en simulaciones competitivas para todos los
participantes, generando, por lo tanto, situaciones de colaboracién y oposicion entrejugadoves que |
no se conocen entre st. |
Técnica individual: Ejercicios simp les de conduccién, go[peos, controles, desmarques, marcajes,
regates, etc.

Técnica colectiva: Ejercicios simp les de pases, jugadas de estrategia, principios tacticos, etc. |
La ﬂexibilidad, la movilidad articular

. Las habilidades motrices bésicas.
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; La filosofia de esta actividad se basa en el desarrollo del \
: aprendizaje mediante un sistema de entrenamiento global. A :
i traveés del juego v la resolucién de situaciones técnico-lacticas, I

se hace hincapié en la importancia de la toma de decisiones en |
I el deporte, contribuyvendo con ello a la maduracion v
autonomia personal.

| Edades: Infantil y Primaria

- Dias : MARTES Y JUEVES

! Horario: 15:30-16:30 horas

I Primaria

Minimo: 8 nfi Maximo : 20ni

1 Precio: SOCIOS 16€/NO SOCIOS 26€
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7 Contenidos
I A nivel tactico: las respuestas al juego en relacién con las V@Cerencias proximas al balén. !
I A nivel técnico: Los gestos técnicos ﬁmdamen’cales, ofensivos y defens ivos, en los que se basa todo el |
i juego. La Técnica individual: Ejercicios simp[es de bote, dominio del balén, recepciones, tivos, etc. La -
. técnica colectiva: Ejercicios simp[es de pases, jugadas de estrategia, principios tacticos, etc. I
| A nivel fisico: La motricidad general, trabajando el desarvollo de las habilidades motrices basicas |
i (coordinacic’m, equi[ibrio, desp[azamien’cos, saltos, etc.) y habilidades motrices especiﬁcas |
. (atendiendo a los requerimientos del propio juego). .
! A nivel competitivo: La Transfevencia de lo pracﬁcado en simulaciones competitivas para todos los |
I participantes, generando, por lo tanto, situaciones de colaboracién y oposicién entre jugadores que |
. no se conocen entre si.

La ﬂexibi[idad, la movilidad articular I
I‘ Las habilidades motrices basicas. I

‘\ /



El atletismo es un depovte con gran variedad

de habilidades y destrezas bésicas; suelen

agruparse en: carreras lisas y con vallas, I
saltos, lanzamientos, pme’oas combinadas y Edades: Primaria I
marcha. ' Dias : MARTES Y JUEVES e
Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios | Horario: 15:30 A 16:30 , I
en velocidad o en resistencia, en distancia o en altwra. | Minimo: 8 nfi Maximo : 15 nf |

Precio: SOCIOS 18€/NO SOCIOS 28
Espacio: PATIO EXTERIOR i
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| Objetivos

* Desarrollar las habilidades motrices basicas y especiﬁcas.
*Mejorar [a técnica individual de las diﬁ:rentes modalidades.
'Trabajar y apreciar las fov*mas bésicas de vesistencia y velocidad
contvilouyendo a su desarrollo.

'Mejorav la capacidad de dosiﬁcav el esﬁtevzo en ﬁmcién de la

tarea a realizar.

I *Estimular el auto progresoy el aﬁ’m por superarse a sl mismo.
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: Contenidos

|

. *  Practica de técnicas, salidas, carreras, saltos, lanzamientos, etc.
| ®*  Practica dejuegos que impliquen [a utilizacién de las

I habilidades que se utilizan en este depovte.

- * Participacion activa asumiendo el rol que e toque realizar
! valorando la mejora cualitativa de las diferentes técnicas.

| *  Fomento del valor educativo de los deportes individuales.
|

|

|
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v PARECE QUE HOY HAY PREVICCION DE

LI.UVIA

iNO TE PREOCUPRES! X’Oﬁldﬂt.
Tenemos una actividad alternativa
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www.saludfitcanarias.com

www.facebook.com/pages/Saludfit

@saludfitcanarias
Tel : 646 66 41 82



