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Servicio Innovador de Campus para ninos y ninas entre 3 y 12 anos
Basado en la individualidad de [a persona, favoreciendo el cardcter ludico,
educativo y de salud de la practica de actividad ﬁsicay contribuyendo al

desarrollo de sus competencias



e

*Tenemos ms de 15 arios de experiencia en Servicios Deportivos
* Hemos tra’oajado con los segmentos de po’o lacién a los que se dirige Saludﬁt
* Nos adaptamos a las necesidades de los clientes, a través de la escucha activay la empatia

* Nuestros Valores son: Salud, Tolerancia, Familia



1. Qntreoduccion

Llegan las Navidades y, con ellas, é tan esperado y deseado periodo A (X
estival para los nifios/as. Y con la llegada de las vacaciones navidefias la puesta

en marcha del 520 Campus de Navidad 2019 organizado por el AMPA ,C %} lé ot
Gran Canaria e impartido por Saludfit Canarias. \

Hemos preparado un amplio y completo servicios d&k
actividades y servicios con la intensién de que los nifios/as den riendas
sueltas a su imaginacién y creatividad, pero siempre dentro de un

ambiente [idico y seguro.

Gracias a un programa de actividades innovador;
donde, ademas del plano lidico-deportivo, los nifios/as trabajaray
la inteligencia emocional y las inteligencias multiples. Todo esto
acompariado por un equipo de profesionales altamente cualificado y
motivado.
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2.c ropuesta

Saludfit Canarias
impartird, en las Instalaciones del

C.E.1P Gran Canaria, el 52 Campus

de Navidad 2019 destinado a
nifios/as de edades comprendidas
entre 3 y 12 afios, ambas inclusive;
distribuidos en periodos de 8 dias,
del 23 de diciembre de 2019 al 3 de

enero de 2020

Ast mismo, los padres
tendran la posibilidad de elegir las
opciones: contratar por periodos de 4
das o por dias sueltos, adem4s de [a
recogida temprana y tardia , ast

como la de comedor.




Calle CONCEJAL GARCIA FEO
35011 Palmas de Gran Canaria (las)




Con el propésito de contribuir a una alimentacion buena y saludable, hemos integrado el campus
dentro del Programa de lucha contra la obesidad infanﬁl, y es por ello, que dentro del servicio del
campus los nifios/as tendrén derecho a un desayuno a media mafiana.

3. ofbttuctwca ), fan.cion.am.ien.to

Grupos:

Los nifios/as estardn organizados en 3 grupos diferentes: Baby Campus (3 a 4 afios),
Campus Infantil1 (5a 7 afios), Campus Infantil 2 ( 8 al12 afios ).

Cada grupo estard compuesto de 18 a 21
nifos/as; y cada grupo estara dirigido por un monitor
que serd responsable de impartir y dirigir las
actividades del grupo, ast como de velar por la
seguridad y bienestar del mismo.

Igualmente el personal dispondra del titulo
de manipulador de alimento con lo que supervisar4 el
periodo de comedor.

)(Saludﬁt.




Cualquier incidencia serd comunicada por parte del monitor al equipo de
Coordinacion con el objetivo de resolverla o en su caso comunicarlo a la familia si fuera
necesario.

Desayuno:

En este campus nos hemos
propuesto concienciar a los nifios/as de la
necesidad de mantener una alimentacion sana;
con este motivo, hemos creado el proyecto de
“Prevencion de lucha contra la obesidad”. Por
eso, en el Campus Saludfit proporcionaremos
el servicio de desayuno totalmente gratuito.

El mismo constara de: una pieza de
fruta y de un yogurt para los nifio/as del
Babycampus; y de un sandwich y de un zumo
o yogurt para el resto de los grupos.

Los niios/as con algun tipo de
alergia o intolerancias alimenticia, dispondran
de un desayuno especifico acorde a sus
necesidades.
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Comedor:

Partiendo del programa de “Prevencién de lucha contra la obesidad”, los nifios/as
que hagan uso del comedor disfrutardn de un menit rico y saludable atendiendo al aporte
energético que se requiere a estas edades. Los padres tendrén a su disposicién el mentt diario con

el estudio nutricional del mismo.

El servicio de comedor estard
realizado por la empresa EUREST , la cual
cuenta con una alta experiencia en el
dmbito de comedor escolar y cuyo personal
esta altamente cualiﬁcado.

Al igual que en el desayuno los
ninos/as con a[gb’m tipo de a[evgia 0
intolerancias alimenticia, dispondrén de

un  menu CS}OGC‘iﬁCO, acorde a Sus

necesidades.
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Recogida tempranay tardia

Para los que ast lo deseen o necesiten podrén adquirir el servicio de recogida temprana
o tardia.

En él, se realizardn actividades de psicomo’cricidad, puzles, talleres de lecto-escritura,
dibujo y manualidades; con el objetivo de recibir el dia de una forma agradable en el caso de la
recogida temprana o de despedir la jornada de una forma alegrey divertida.

El horario serd el siguiente:

Reco gida Madmgadores;

de 7:30 horas a 8:00 horas, no incluye desay

Recogida tardia;
de15:30 horas a16:30 horas.

..
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4, a‘fo'ca‘uo tipo

07 30 -08:00 Recogida temprana

08.30 - 09:00 Recogida de nifios/as.
09:00 - 10:00 Talleres.
10:00 - 11:00 Talleres.
11:00 - 11:30 Desayuno.

11:30 - 12:30 Talleres.

12:30 - 13:30 Talleres.

13:30 - 14:00 Salida nifios/as sin comedor.
13:45 - 14:45 Comedor.

15:00 - 15:30 Salida nifios/as con comedor.
15:30 - 16:30 Recoglda tardfa.

_ -\v.'

Este seria el horario tipo de las
actividades. El horario de los talleres
para el grupo de Babycampus
variard segun el tipo de taller.



5. Programa de actividades

Tlorros L Baty Canpus Gadatog) _JR Canpu (53 2

23 dic 24 dic 29 ncares 26 dic 27 dic
7-3(-3-:00 Madrugadores Madrugadores Madrugadores Madrugadores I
9-00-10:00 Presentacion Buscando a Papa Noel Adorno de Navidad Inocente Inocente
10:00-11:00 | Just Dance Christmas Art Attack Lengua de Signo Cupcakes
11:00-11:30 Snack/Recreo Snack/Recreo
11:36-12:30 Tarjeta d-e Navidad Christmas l'.-llEl.l.S‘li Cine Yogs Infantil
1230-13:30 | ctebeste | Frocina T Christmas i Bingo Navideiio
13:30-14:30 Almuerzo (Opcional) Almuerzo (Opcional)
14:30-13:00 BARRIO SESAMO EL RATON DE BIBILOTECA Brain Training I Ludo Party
15:00-15:30 RECOGIDA DE NIN@S Festivo RECOGIDA DE NIN@S
15:30-16:30 | Recogida Tardia |
101al 1{
30 dic 31 dic 1 ens 2 ene 3 ene
7:30-9:00 Madrugadores Madrugadores FESTIVO Madrugadores Madrugadores
9:00-9:45 Pasa palabra Carrera
Navideno San Silvestre Pinta Cara
Excursion
9:45-10:45 Minichef Chocolatada Ano Nuevo Gymkhana Navideria
10-45-11-15 Snack/Recreo Snack/Recreo Smack/Recreo Snack/Recreo
11:15-12-15 Manualidad Navidens Uvas de la suerte Carta a los Karaoke Navideiio
12.15-13-30 Emocina T Fiesta fin de asios Reyes Magos Buscando los Reyes
Cotillon (orientacion)
13:30-14:30 | Almuerzo (Opcional) Almuerzo (Opcional) Almuerzo (Opcional) Almuerzo (Opcional)
14:30-15:00 BARRIO SESAMO Brain Training EL RATON DE BIBILOTECA Ludo Party
@.13:00-15:30 RECOGIDA DE NIN@S | RECOGIDA DE NIN@S RECOGIDA DE NIN@S RECOGIDA DE NIN@S

)(Saludflt.
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6. opebctipcién de las actividades

Talleres educativos

Conel propésito de que los nifios/as inscritos al Campus de verano sean creadores de su
propio aprendizaje, propondremos una series de talleres acorde a sus edades; provocando, ast, la
creacién de situaciones que impliquen la posibilidad de desarrollar actitudes reflexivas, objetivas,
criticas y creativas. Algunos de estos talles seréan:

> —y
» Christmas English éIE [ ’

*Reciclaje Navidefio.
*Bingo de Navidad
*Pasa palabra

*Méster Chef Naviderio.
*Etc...

..
)(Saludfit.



Talleres deportivos

La actividad fisica en la infancia y en la adolescencia es fundamental para el desarrollo y
para la prevencién de la obesidad.

La actividad deportiva entendida como juego o actividad ludica que implique movimiento,
mejora significativamente las funciones cardiovasculares y contribuye a una adecuada maduracién
del sistema mﬁscu[o-esqueléﬁco y de sus habilidades psicomotoras. As{ mismo, algunos de estos talles
seran:

*Just Dance
*Gymkhana Navidenia
*Buscando a Papd Noel.
*Etc...

..
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Talleres Socioculturales

Ampliar el universo cultural de los nifios y las nifias ofreciéndoles diferentes
posibilidades para participar en actividades relacionadas con el arte, el juego, la musica,, el baile...
contribuye a la inclusién social y cultural.

Con este propésito plantearemos actividades como:

*Karaoke Navidefio
*Inocente inocente.
*Uvas de la suerte
Lo

..
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Talleres de inteligencias emocionales

La inte[igencia de una persona estd formada por un conjunto de variables como la
atencién, la capacidad de observacién, la memoria, el aprendizaje, las habilidades sociales, etc., que e

permite enﬁentarse al mundo diariamente.

Por tanto, la inteligencia es un factor biopsicosial que en ningim momento estd

predeterminado, sino que es un conjunto de potencialidades que cada ser humano posee:

potencialidades entrenables y educables.

Es por ello, que queremos potenciar estos factores a través de la actividad fisica poniendo a

los nifios/as en diferentes situaciones o supuestos para que experimenten y entrenen estas

potencialidades. { ’

£
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iialudﬁt.
ﬂcuulén. CAMPUS

C.E.Il.LP. Gran Canaria

Mainana realizaremos la
excursion al Belén de arena
de Las Canteras

Un saludo

..
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Talleres Navidenos

Con el propésito de que durante estos 8 dias los nifios y nifias del Campus de Navidad de
Saludfit Canarias disfruten de unas Navidades especiales, tenemos preparados una serie de Talleres
Navidetios donde podran divertirse y aprender al mismo tiempo que van descubriendo toda la

magia de la navidad.

Con este propésito plantearemos actividades con

*Taller de Tarjetas de Navidad.
*Fiesta de Fin de Aio.

*Carta a los Reyes Magos.
*Elc.

..
)(Saludfit.




7.§eguridad y control de entrega de los nifios/as.

Tarjeta de identificacion

Uno de nuestros compromisos de cara a los padres, madres o tutores de los nifios/as es la
seguridad. Es por ello, que con el objetivo de garantizarla, se utilizars una tarjeta identificativa de uso
obligatorio. Lamisma se le entregaré a los padres el dia

de la inscripcién.

A continuacién, se indicaran las normas de uso de dicha tarjeta: . |

*Es obligatorio traer la acreditacion todos los dias que

|
acudan al Campus, para entrar a las instalaciones. t ! |
|

*Tanto la entrada como la recogida se realizard de mano a

mano entre los tutores autorizados y los técnicos. Esta 2
realizard en la entrada del centro.

..
)(Saludfit.



GRUPO:
TUTORES AUTORIZADOS PARA LA RECOGIDA

'l
L]
u u It' NOMBERE Y APELLIDOS PARESTESCO D.N.I.

NOMBRE: / /

/ /

APELLIDOS:

/ /

TELEFONOS

CAMPUS COMEDOR R. TEMPRANA / /

SALIDAS 13:30 |:| 15:00 |:| 16:00 |:| PATOLOGIAS O ALERGIAS

*En la cara principal contendra los datos del nifio/a.

*La cara posterior es para poner los datos de todas aquellas personas (incluidas los padres) que
estén autorizadas a recoger al nifio/a; importante afadir el DNI, pues ser4 la forma de controlar

quien se lleva a los nifios/as.

j.(S(:Iudf t

@




8. Cuestionario de calidad

Otros de los objetivos de Saludfit, es mejorar cada diay ’
ofrecer el mejor de los servicios a nuestros clientes. Entendemos que esta 0S
mejora no la podemos llevar acabo sin tener el punto de vista y la opinién '.. QU_ E (€ m
de nuestros usuarios/as , en este caso padres y nifios/as. : l fj N ‘
Con este propésito se le hara entrega el ultimo dia de cada
campus de un pequerio cuestionario, donde podré valorar el trabajo -

realizado durante los 8 dias.

£

Desde Saludfit pedimos la colaboracién de los padres y
madres ya que consideramos muy valiosa su opinién, y ésta contribuird a

mej orar nuestro servicio.

o
L
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TR CAMPUS DE NAVIDAD

ENCUESTA DE SATISFACCION

Con el objetivo de ofrecer un servicio de mayor calidad, le solicitamos que rellene
este cuestionario para conocer su valoracion de diferentes aspectos del Campus
Edad del nifio/a...... . Sexo: VO MO

Grupo al que pertenece:

Baby campus T Campus Infantii 1 O Campus Infantil 20

Indica de 1.a 5 el grado de valoracion de las siguientes cuestiones, siendo:
(1) muy en desacuerdo, (2} en desacuerdo, (3) de acuerdo, (4) bastante de acuerdo y {5} muy de acuerdo.

1.La organizacion del campus de verano ha sido adecuada. O|Oo|Oo|g| o

Z.La seguridad durante el desarrolio de las actividades ha sido adecuada. O|O|0O|0O| 0

3.La organizacion me ha proporcionado la atencion e informacion necesaria de Sl S S S e
manera correcta. L L o o od

4. El desayuno ha sido completo y variado QOO0 0

5.El meni de comidas ha sido completo vy variado. Oiaolo|lolo

..
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9. 8eguimiento Gn line

Con el objetivos de mantener a los padres, madres o tutores legales informados a lo largo del

campus. Se crea una pag. de facebook, donde se colgard cualquier novedad referente al campus ast como

la informacién diaria del mismo, es decir: destino y horario de excursiones, etc.

aludfit.
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70. cNortmativa

e Es obligatorio traer la acreditacién todos los dias que acudan al Campus.

® Todos los nifios/as deben ir acompaiiados por un adultoy dejérselo al técnico/a responsable.

® La vopa debe ser deportiva, suelta y ligera; no ponerse ropas ajustadas e incémodas.

® Ser{a conveniente dejar una muda, en el caso que se les ensuciara.

o Utilizar calzado deportivo, teniendo perfectamente atadas las playeras.

® Los padbres deberdn estar localizables en todo momento para cualquier emergencia.

® Es importante comunicar a los técnicos/as si el nifio/a padece alguna enfermedad, ademés de
otros aspectos que pudieran ser relevantes.

® No estd permitido el uso de teléfonos méviles, ni juegos electrénicos.

® La recogida de los nifios/as deber4 realizarse por los padres, madres o tutores legales.

27



1. anc’u‘pcién y, ta'cifab

A partir del 13 noviembre de 2019, se podran realizar las inscripciones lunes de
8:30 2 10:00 de manera presencial en el CEIP Gran Canaria o de manera on line en la pag

web : ww.saludfitcanarias.com

En caso que algun nifio/a cause baja transcurrido el plazo de 48 horas después de
la inscripcidn, sélo se abonara el 50% de la totalidad de la misma, siempre y cuando hayan
abonado el importe total de los servicios. En el caso concreto de los que hagan reserva de
plaza pagando el 50% del total de servicio y cause baja transcurrido el plazo de 48 horas
después de la inscripcion no se abonara ninguna cantidad. Una vez empezado el Campus no
se devolvera ningun importe. Si un dia se falta al Campus, dicho dia no se podra recuperar
en Campus posteriores. Habra una reunidon previa antes del comienzo del Campus para
explicar las caracteristicas del servicio.

A continuacion les presentamos los precios del campus :

j(Sqlud_f t,
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jﬁg!udfit. TARIFAS

S .AMPA S COMEDOR NSAMPA NS COMEDOR

Completo l‘ 88€ ' 136€ l‘ 08€ l‘ 146€ l
Pack de sdfas |‘ 59€ II 83€ |‘ 69€ |‘ 03€ |
Dias sueltos 18€ 23€ 23€ 28€

1.G.1.C incluido A partir del 22 hermano/a se aplicara un 5%
de descuento a cada uno de los servicios

29



j@g!udfit, TARIFAS

Servicio Campus completo
(8 dias)
Recogida Temprana 8€ 5€ 2€
(7:30-08: 00) |
Recogida Tard(a 8€ 5€ 2€
(16:00-16:30)

Servicio Tar@f a Los socios del AMPA presentando
/ el Carnet podran elegir entre la
1dla de 7€ AP Ea A

recogida temprana o tardia, gratis
Comedor

A partir del 22 hermano/a se
1.G.1.Cincluido aplicara un 5% de descuento a
cada uno de los servicios 20
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www.saludfitcanarias.com
!i www.facebook.com/pages/Saludfit
@saludfitcanarias

Tel : 646 66 41 82
Email: saludfitcanarias@gmail.com



