
Con comedor

Más Información:
www.saludfitcanarias.com

Móvil y WhatsApp 646 664 182
campus@saludfitcanarias.com

Acogida Temprana
Y Tardía

De 8:30 a 14:00 horas (sin comedor)Horarios:
De 8:30 a 15:30 horas (con comedor)

del 3 al 31 de  julio 

Villa de Santa Brígida

Edad: 3 a 12 años

Recogida tardía 16:30 horas NOVEDAD



del 3 al 31 de  julio 

NOVEDAD



¿Qué es?

Con objeto de ayudar a conciliar la vida familiar de las personas que trabajan en el periodo
vacacional de  Julio de Educación Infantil y Primaria, Saludfit Canaria de la mano del

Ampa de Juan del Río Ayala ofrece su Campus de Verano.
Este servicio va destinado tanto a niños/as del centro como a externos del mismo,

en horario de 07:30 a 16:30h del 3 de julio al 31  de julio de 2023.

Todos los alumnos de nuestro Campus estarán atendidos por personal especializado:
Licenciados y Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del

Deporte, Diplomados en Ciencias de la Educación en las ramas de Educación Física, así

como Técnicos Superiores en Actividad Física y Animación Deportiva.

¿Qué se hace?

Trataremos que vuestros hijos/as y familiares se diviertan y aprendan jugando
con diferentes talleres y actividades relacionadas, en esta ocasión, con una temática concreta
como es “Viajando por el Mundo”.

Nuestro objetivo es que durante estas cuatro semanas los niños se diviertan y,
a su vez se enriquezcan culturalmente. Trabajaremos como hilo conductor un viaje por cada
uno de los continentes en las distintas semanas temáticas, donde a lo largo del campus
descubrirán: 1. Las diferentes culturas del mundo. 2. Las plantas y animales de nuestro
planeta y los animales exclusivos de cada continente, así como la diferencia en los paisajes y
vegetación. 3. Los juegos y deportes tradicionales de cada continente. De este modo nos
sumergiremos en cada una de las culturas de forma lúdica dando una educación hacia la
interculturalidad. .4 Los comidas y vestimentas de cada continente.

 Primera semana (del 3 al 7 de julio) 
 Segunda semana (del 10 al 14 de julio) 
 Tercera semana (del 17 al 21 de julio) 
 Cuarta semana (del 24 al  31de julio)



• En la primera semana de campus buscaremos acercar las distintas culturas de
nuestro planeta a los niños. Por lo que adquirirán conocimientos sobre las distintas
temáticas que trabajaremos: 'Asia', ‘África', 'Europe', 'North América‘ y 'South
América', 'Oceanía'. Aprendiendo a respetar y valorar todas las sociedades, culturas y
sus particularidades.

• En la segunda semana de campamento buscaremos acercar los principales animales y
plantas con los que convivimos en nuestro planeta. Por lo que adquirirán conocimientos
sobre los distintos tipos de plantas y animales que hay en los 5 continentes, así como los
distintos hábitat donde viven. Aprendiendo a respetar y valorar todos los seres vivos del
planeta.

• En la tercera semana de campamento buscaremos acercar los juegos del mundo, los juegos
populares y tradicionales a los niños. Por lo tanto adquirirán conocimientos de las
diferentes formas de divertirse en el mundo, se fomenta los valores de interculturalidad,
respeto a la diversidad y no discriminación entre los jóvenes

• En la cuarta semana de campamento buscaremos acercar las comidas y ciudades del
mundo . Por lo tanto adquirirán conocimientos de las diferentes formas comidas y formas
de vestir de los niños del resto del mundo.

En las diferentes semanas 
temáticas, cada día de la semana 
se viajará a un continente distinto. 
Todos los lunes iremos a Asia, los 
martes a África, los miércoles a 
Europa, los jueves a América y los 
viernes a Oceanía. En los distintos 
días tocaremos los contenidos por 
continentes de la temática de cada 

semana. 



Actividades deportivas, talleres y juegos

Cada jornada se organizará de manera que existan momentos para que
los participantes puedan realizar cada día al menos una actividad deportiva y una o dos
actividades a modo de taller, cine o complementaria, adaptadas a las edades e intereses
de los niños/as y en el contexto ludo motriz. También dispondrán de periodos de tiempo
donde alternarán juego libre (elegido voluntariamente de entre una variedad de
posibilidades) y juegos dirigidos por los/as técnicos/as, focalizando en ellos los objetivos
de nuestra Campus.

Todas las actividades, talleres y juegos se realizarán en las instalaciones de nuestro
campus, y los periodos de tiempo destinados variarán según la naturaleza de las mismas
y la motivación de los niños y niñas, variando generalmente entre 1h - 1h45m. Los
horarios podrán sufrir modificaciones por necesidades de la organización e incluso la
climatología.

A modo de ejemplo, en una jornada tipo:

• Al comienzo de la misma, se recibirán a los niños y niñas en una instalación a modo
de Aula Matinal (desde las 8:30 hasta las 9:00h), donde realizarán juegos para
conocer e interactuar con sus compañeros y fomentar la motivación para disfrutar
del programa de actividades del día.

• A las 9:00h - 9:15h los niños y niñas se desplazarán (según grupos de edad) a
diferentes instalaciones donde se realizará una Actividad Deportiva.

• Una vez finalizada la primera actividad, sobre la mitad de la jornada 11:00 - 11:30, los
niños y niñas descansaran, aprovechando para tomar juntos al aire libre, el
tentempié-desayuno que deben traer de casa.

• Posteriormente, los niños y niñas se desplazarán para realizar una o dos actividades
en forma de: taller, actividad complementaria, cine u otras actividades.

• Finalmente, tendrán un segundo periodo de juego libre mientras sus padres o
madres vienen a buscarles (desde las 14:00 a las 15:00h).

Todos los desplazamientos lo harán juntos y
acompañados en todo momento por el profesorado .

La metodología que se utilizará en las actividades será abierta, 
flexible y adaptable, con una participación activa por parte del
grupo a la vez que se vivenciarán sus contenidos, manteniendo
la orientación hacia sus objetivos finales.

Se tendrá en cuenta el enfoque lúdico que han de adoptar l
as actividades, destacando su
finalidad placentera y participativa.



A continuación, y a modo de ejemplo, se describe las actividades 
deportivas o complementarias, talleres y otras actividades de las que podrán disfrutar 
sus hijos e hijas: (estas actividades pueden sufrir modificaciones en función de las 
necesidades de la organización).

Actividades Deportivas

Atletismo
Baloncesto
Baile 
Fútbol
Hockey
Balonmano
Juegos de raqueta
 Gymkhana

Actividades Complementarias
Juegos de Presentación
Juegos de Mesa
Juegos Populares, tradicionales y cooperativos: Rayuela, color color, canicas, 
chapas,….

Talleres
Talleres relacionados con la temática principal del campus “Viajando por el 
Mundo”, 

Otras Actividades
Proyección de películas
Dinámicas de Grupo



A su vez en los talleres se utilizarán estrategias que favorezcan la motivación, así como la
participación activa de los niños y niñas, ofreciéndoles siempre la ayuda necesaria y
atendiendo a las capacidades particulares de cada niño/a, haciendo énfasis en que los
talleres se adecuarán a las características de los niños/as.

En las diferentes semanas temáticas, cada día de la semana se viajará 
a un continente distinto. Todos los lunes iremos a Asia, los martes a 

África, los miércoles a Europa, los jueves a América y los viernes a 
Oceanía. En los distintos días tocaremos los contenidos por 

continentes de la temática de cada semana. 

Primera semana (del 3 al 7 de julio) 

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS COSTUMBRES; TRAJES TÍPICOS, COMIDAS  
Y ARTESANIA; CREACIÓN DE LA ARTESANIA TIPICA DE CADA CONTINENTE

9:00-9:45

MULTIDEPORTE 9:45-10:30

DESAYUNO10:30-11:00

TALLER DE MODA : ELABORACION DE TRAJES TIPICOS DE CADA CONTINENTE 
CON MATERIAL RECICLADO ,

11:00-12:00

COREOGRAFIA APRENDIENDO A BAILAR LAS DANZAS DE CADA CONTINENTE 12:00-13:00

COMEDOR 13:00-14:00

PELICULAS , CUENTA CUENTOS , LECTURA, BRAIN TRAINING14:00-15:00



Segunda semana (del 10 al 14 de julio) 

Tercera semana (del 17 al 21 de julio) 

ANIMALES TIPICOS DE CADA CONTINENTE ; CLASIFICACION DE LOS 
ANIMALES,CANCIONES  Y CUENTOS

9:00-9:45

MULTIDEPORTE,EXCURSIÓN9:45-10:30

DESAYUNO10:30-11:00

FLORA DE CADA CONTINENTE: LA IMPORTANCIA DE LAS PLANTAS EN EL 
PLANETA Y COMO CUIDAR NUESTRO MEDIO AMBINETE 

11:00-12:00

CREACIÓN DE UN ANIMAL , DISFRACES DE ANIMAMLES 12:00-13:00

COMEDOR 13:00-14:00

PELICULAS , CUENTA CUENTOS , LECTURA, BRAIN TRAINING14:00-15:00

FBRICACIÓN  DE JUGUETES TRADICIONALES , MOLINILLO DE VIENTO, TITERES , 
MUÑECO DE TRAPO, PIÑATA ,PEONZA 

9:00-9:45

MULTIDEPORTE9:45-10:30

DESAYUNO10:30-11:00

DEPORTES, JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES  DE CADA CONTINENTE11:00-12:00

APRENDIENDO  A JUGAR OTROS JUEGOS12:00-13:00

COMEDOR 13:00-14:00

PELICULAS , CUENTA CUENTOS , LECTURA, BRAIN TRAINING14:00-15:00



Cuarta semana (del 24 al 31 de julio) 

MINI CHEF POR EL MUNDO , FIESTA TEMATICA9:00-9:45

MULTIDEPORTE, EXCURSIÓN 9:45-10:30

DESAYUNO10:30-11:00

MONUMENTO DE CADA CONTINENTE: ORIENTACIÓN POR CIUDADES , 11:00-12:00

IDIOMAS DEL MUNDO12:00-13:00

COMEDOR 13:00-14:00

PELICULAS , CUENTA CUENTOS , LECTURA, BRAIN TRAINING14:00-15:00

TEMATICAS; COMIDAS , CIUDADES,MONUMENTOS IDIOMAS



Fechas disponibles

Las semanas de Campus estarán disponibles a partir del 3 de julio hasta el 31 de Julio
del 2023, de lunes a viernes.

Fechas por semanas:
• Primera semana (del 3 al 7 de julio) 

 Segunda semana (del 10 al 14 de julio) 
 Tercera semana (del 17 al 21 de julio) 

 Cuarta semana (del 24 al  31de julio) *Plus del día 31 de julio

Para quién, cuándo, cómo y cuánto Para quién

Pueden divertirse y aprender jugando en nuestro campus, todos los
niños y niñas con edades comprendidas entre los 3 años y los 12 años (finalizado sexto
curso de primaria). Se establecerán hasta 3 grupos por edades, con objeto de
contemplar diseños de actividades adaptadas a cada intervalo de edad. Éstos 3 grupos
comprenderán entre 15 y 20 plazas.

Organización de grupos:

 Grupo Baby :de 3 a 4 años ( 15 plazas)
 Grupo Primaria : de 5 a 6 años ( 20 plazas)
 Grupo Junior : de 7 a 12 años ( 20 plazas)

Cuándo y cómo inscribirse

 A partir del 8 de mayo  de 2023

Se atenderán las inscripciones por riguroso orden de inscripción. Las inscripciones
podrán realizarse online, en el formulario dispuesto a tal efecto en la página web del
www.saludfitcanarias.com

Cuánto cuesta
El importe debe abonarse directamente en el Banco de Caixa Bank  o por transferencia
bancaria CaixaBank ( ES43 2100 8928 4913 0159 7231), en el momento de la 
inscripción, indicando como concepto del pago Campus de Verano, periodo y nombre y 
apellidos del niño o la niña.
Para cualquier duda, por mail en campus@saludfitcanarias.com o en el teléfono 646 
664 182 o 828 120 981



PRECIOS

Coste Acogida temprana y Tardía



Con la intensión de contribuir al desarrollo sociocultural de los 
niños/as organizaremos una serie de excursiones que ayuden a dicho 
propósito.
El coste de cada excursión es de 10€  por niño/a y se prevé realizar las 
siguientes excursiones:

3º semana Del 10 al 14 de julio. (Excursión a la piscina)
Viernes 17 de julio *Piscina de Santa Brígida*

4º semana Del 17 al 21 de julio.(Excursión cultural -lúdica)
Miércoles 26 de junio * grupo baby  “ Museo Elder “

Miércoles 26 de julio * grupo junior “ museo colón y visita a lo alto de la 
catedral de Las Palmas de Gran Canaria .

EXCURSIONES 



Partiendo del programa de “Prevención de lucha contra la obesidad”, los 
niños/as que hagan uso del comedor disfrutarán de un menú rico y saludable atendiendo al 

aporte energético que se requiere a estas edades . Los padres tendrán a su disposición el 
menú diario con el estudio nutricional del mismo.

El servicio de comedor estará realizado por la empresa Menta y Laurel , la cual cuenta 
con una alta experiencia en el ámbito de comedor escolar y cuyo personal esta 

altamente cualificado.

En el caso de participantes con alergias y/o intolerancias alimentarias, deberán 
comunicarlo en tiempo y forma para que podamos ofrecerles un menú alternativo 

adecuado.

Comedor



Seguridad, protocolo y control  de entrega de 

Uno de nuestros compromisos de cara a los padres, madres o tutores de los
niños/as es la seguridad. Es por ello, que con el objetivo de garantizarla, se controlará las
personas autorizadas para la recogida de los niños/as.
Tanto la entrega como la recogida se realizará por la Calle Circunvalación
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Normas  y funcionamiento.
La inscripción en el campamento implica que tanto los participantes como sus familias y/o
representantes legales conocen y aceptan las siguientes normas:
1. Horario de actividades: los/as participantes deberán tomar parte en todas las actividades
programadas, salvo en aquellas que, por motivos físicos o psíquicos, no puedan llevar a cabo.
Asimismo cumplirán con el horario del Centro.
2. Recogida de los/as niños/as: Las personas autorizadas para la recogida de los niños/as
deberán acudir puntualmente a la salida de los campus, donde serán entregados por la
coordinación. Si por algún imprevisto de fuerza mayor fuese imposible llegar a tiempo o
necesitará recoger a algún niño/a antes del horario de finalización de la actividad deberá
ponerse en contacto con la coordinación. Los/as niños/as sólo serán entregados/as a
personas autorizadas. Ante situaciones extraordinarias deberán llamar a la coordinación para
informales de la persona que de manera excepcional irá a recoger a el/la niño/a ese día.
3. Comportamiento y disciplina: Todos/as los/as participantes de las actividades están sujetos al 
cumplimiento de las normas de convivencia y sobre todo, están obligados/as a respetar a las 
personas, su cultura y sus objetos. La coordinación, podrá excluir de sus clases a los alumnos/as 
que por su mal comportamiento reiterado impidan la buena marcha de la misma. En el caso de 
incumplimiento reiterado de las instrucciones dadas por los responsables de las actividades, la 
coordinación tomará las medidas necesarias.
4 .Bajas y Altas: en caso de desear ampliar los días contratados en el campus, debe comunicarlo 
a la coordinación. Para las bajas o cancelaciones por renuncia voluntaria, que se tramite antes 
de la finalización del periodo contratado, la empresa se reserva el derecho de analizar si 
procede o menos devolución proporcional de la cuota abonada.
5. Pago: el pago de los campus se efectuará siempre antes de disfrutar el periodo contratado. 
Para ello será necesario presentar el recibo antes del comienzo del servicio. La cuota se cobrará 
entera, no teniendo en cuenta las festividades que pudieran haber, ni las faltas de asistencia de 
los alumnos por motivos justificados o menos. El pago, se realizará mediante ingreso bancario.
6. Instalaciones y material: se exige a los/as participantes un uso responsable de las 
instalaciones, del equipamiento y del material tanto propio, como de sus compañeros/as o del 
mismo Centro. Por otro lado, los/as niños/as participarán de forma responsable tanto en el 
orden y cuidado de pertenencias, como en el cuidado de los materiales de las actividades.
7. Datos de contacto: los tutores deberán estar localizables, facilitando para ello cuantos 
números de teléfonos sean necesarios, y deben comunicar si su hijo/a padece alguna 
enfermedad, además de otros aspectos que puedan ser relevantes.
8. Comedor: el menú ofrecido en el comedor no se cambiará salvo alergias o intolerancias 
alimentarias, previamente notificadas en el momento de la entrega de la ficha de inscripción.
9. Higiene personal: Los/as participantes cumplirán con las normas comunes de higiene 
personal y teniendo en cuenta  las medidas adoptadas por el COV-16 la empresa  a procedido a 
elaborar un procedimiento que estar a disposición de los padres/madres/ tutores.
Así mismo, algunos de los puntos más importantes del mismo son:
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• durante los 14 días previos a la entrada al campamento, el menor no ha sufrido ni tos, ni
fiebre, ni cansancio o falta de aire, ni ha estado en contacto con nadie con dicha
sintomatología. Lo mismo tendrán que garantizar los monitores.

• Además, el Campus se iniciará con una charla informativa, por parte de los
coordinadores y monitores, a los menores sobre como cumplir las medidas de seguridad
vigentes, haciendo especial hincapié en la responsabilidad individual y las normas de
higiene, como la "obligatoriedad de lavarse las manos con frecuencia" o toser y
estornudar en el hueco del codo. Esta formación será parte transversal de todo el
programa y se reforzará visualmente con cartelería informativa.

• Se reforzarán y ampliarán las frecuencias de higienización de los espacios comunes, así
como las aulas, con especial incidencia en baños ; y se aumentará la frecuencia de
ventilación diaria.

• Si se detectan síntomas una vez se esté en la instalación, el participante en cuestión
deberá interrumpir la actividad que esté realizando informando al coordinador, quien
deberá contactar con el centro de salud correspondiente para notificarlo y recibir
instrucciones, así como a la familia.

10. Objetos personales: La empresa no se responsabiliza del robo o uso indebido de los 
objetos personales que los asistentes lleven a los campus, así mismo, no se permiten traer 
juguetes, ni móviles al campus.
11. Ropa: se deberá de asistir al campus provisto de agua y ropa cómoda, así como con una 
ropa de muda para la realización de actividades en la que los alumnos/as se puedan mojar o 
manchar. Recomendamos que traigan cantimplora para evitar el uso de botellas de plástico, 
con el nombre puesto.
12. Desayuno: los/as participantes, han de venir desayunados al centro, además deberán 
venir provistos de un zumo o yogur y un sándwich o fruta para reponer fuerzas a media 
mañana. En este sentido invitamos a proporcionar a sus hijos/as un desayuno sano y 
equilibrado. Evitar los desayunos con refrescos, papas, bollería, golosinas, etc.
13. Visita de padres y/o familiares: no están permitidas las visitas durante el Campus, ni en 
ninguno de los lugares de excursión del mismo, salvo causas justificadas y previamente 
informadas a coordinación

El incumplimiento de cualquiera de estas normas u otras generales de convivencia por parte 
de uno o más participantes obligará a la coordinación a tomar las oportunas medidas para el 
restablecimiento de la convivencia, incluyendo, si fuera necesario, la expulsión del 
participante o participantes del campamento. El importe abonado para la inscripción no será 
devuelto en ningún caso. 
*La organización se reserva el derecho a suspender el Campus si no se alcanza el número 
mínimo de inscritos. 
** A su vez la organización se reserva el derecho a modificar o reubicar las diferentes 
excursiones y temáticas semanales en función de la disponibilidad de las mismas y por 
motivos organizativos. 



Tel : 646 66 41 82

www.saludfitcanarias.com
www.facebook.com/pages/Saludfit

@saludfitcanarias


