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Desdle Saludfit Canarias y el equipo de trabajo del
Campus de Navidad de “Ceip Gran Canaria” quiere

W darles las gracias por la confianza depositada en nuestro

)(Saludfit.. :
e trabajo a lo largo de todos estos anos.

>ste verano tan especial, hemos preparado un proyecto totalmente

renovado ,lleno de novedades donde estamos seguro que sus
hijos/as se divertiran y se lo pasaran en grande .

Y sobre todo con las maximas medidas de seguridad. .




Introducclon @ /..E’_ .

Llegan las Navidades y, con ellas, él tan espemdo y deseaclo

periodo estival para los nifios/as. Y con la Uegada de las vacaciones navidenas

la puesta en marcha del 62 Campus de Navidad 2021 organizado por el

AMPA C.E1P. Gran Canariae impartido por Saludﬁt Canarias.

Hemos prepavado un amp[io y completo servicios de
actividades Yy servicios con la intensién de que los nifos/as den riendas
sueltas a su imaginacion y creatividad, pero siempre dentro de un

ambiente ludico Y seguro.

Gracias a un programa de actividades innovador;
donde, ademas del p[ano hidico—deporﬁvo, los ninos/as ’crabajarén
la inte[igencia emocional y las in’ce[igencias mﬁt[ﬁples. Todo esto
acompaﬁado POY UN equipo de profesionales altamente cua[iﬁcado

y motivado.




Prop Uestn

Sa[udﬁt Canarias impartira, en las Tnstalaciones del C.E.1.P Gran

Canaria , el 6° Campus de Navidad 2021 destinado a ninos/as de edades
comprendidas entre 3y 12 anos, ambas inclusive; distribuidos en periodos de
semanas.,;5 d{as y dias pvmtuales y abiertos a nifos/as de otros centros.

Del 23 de diciembre de 2021 al 7 de enero 2022
4 /
Ob )] etivos
. Promover hébitos de higiene y vida saludables.
. Aﬁanzar el conocimiento y el aprendizaje de la lengua inglesa y ﬁrancés
. Refuerzo de las d@feven’tes materias del curso de forma [udica.
: Reforzar valores como el respeto, saber estar, companerismo...
. Desarvollar las habilidades motrices basicas.
. Potenciar la creatividad.

: Reforzar la autoestima, imaginacion.

- Trabajar en base a las inteligencias multiples.
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Estructura Y funclonamiento

Los ninos/as estaran organizados en 3 grupos diferentes:
Baby Campus (3 a 4 aios),
Campus Infantil1 (5 a 7 afios),

Campus junior (8 al12 afios).

Cada grupo estard compuesto de 15 nifios/as; y cada grupo estard
dirigido por un monitor/a que sera Vesponsab le de impartiry d'urigir las
actividades del grupo, ast como de velar por la segwidad y bienestar del

mismo y contara con un monitor/a de apoyo.

] gua[mente el pevsonal dispondré del titulo de manipulador de
alimento con lo que supervisaré el periodo de comedor. Ademas de formacién

especiﬁca sobre aspectos ]nformaﬁvos y Preventivos del SARS-CoV-2.



~ 07:30-08:00 Recogida temprana.
08.30 - 09:00 Recogida de nifios/as.
09:00 - 10:00 Talleres.

10:00 - 11:00 Talleres.

11:00 - 11:30 Desayuno.

11:30 - 12:30 Talleres.

12:30 - 13:30 Talleres.

13:30 - 14:00 Salida nifios/as sin comedor.
13:45 - 14:45 Comedor.

15:00 - 15:30 Salida nifios/as con comedor.
15:30 - 16:30 Recogida tardfa.

HorarLos

Este serta el horario tipo de las
actividades. El horario de los talleres
para el grupo de Ba]oycampus variara
segiin el tipo de taller.
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SEMANA 1 el 22 al 24 PePclembrePe 2021
SEMANA 2 el 27 al =24 We Yiclemtbre e 2021
SEMANA 3 el 2 al 7 Pelenero 2022

* & Ye enero festivo
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El horario del Campus serd de 7:30 h a15:30 horas de

g o
[unes a viernes. La Vecogida temprana se realizara de a—
7:30 ha 9:00 h, y apartir de las 9:00 h, seguiremos el
horario tipo que aparece arriba. El horario de salida serd
de15:00 ha15:30 h, para los nifios que se acojan a la
recogida tardfa el horario de serd de 16:00 h a16:30 h
;mientras que para los/as alumnos/as que no hagan uso

del comedor, la salida deberd producirse entre las 13:30

hy las14:00 h.




Recogldas temprana Y taroin

Para los que asl lo deseen o necesiten podrém hacer uso del servicio de Vecogida
temprana
En ellas, se realizaran actividades de psicomotrlcidad, puzles, talleres de lecto-
escritura, dibujo y manualidades; con el objeﬁvo de recibir el dia de una forma agrada’o le en el

caso de la Vecogida temprana o de despedir [a ] ornada de una forma alegve y divertida.

El horario serd el siguiente:

Recogida temprana;
de 7:30 horas a 9:00 horas, no incluye desayuno.
Recogida tardia;
de 15:30 horas 2 16:30 horas, no incluye desayuno. :
£ (: ..
« ‘;
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Alimentos frescos y recién cocinados
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Partiendo del programa de “Prevencion de lucha contra la obesidad”, los nifios/as que hagan
uso del comedor disfmtarén de un mentt rico y saludable atendiendo al aporte energéﬁco que se requiere
a estas edades y por primera vez elaborado en in situ en las cocinas nuevas del CEIP San Lorenzo. Los

padres tendran a su disposicién el mentt diario con el estudio nutricional del mismo.

El servicio de comedor estara realizado por la empresa ALBIE, la

cual cuenta con una alta experiencia en el ambito de comedor

escolar Yy cuyo persona[ esta altamente cualiﬁcado.
https://albie.es/web/servicios/alimentacion-integral-2/

En el caso de participantes con alergias y/o intolerancias ‘\

Y

alimentarias, deberan comunicarlo en tiempo y forma para que

podamos ofrecerles un menti alternativo adecuado.




Calle CONCEJAL GARCIAFED
35011 Palmas de Gran Canaria (las)
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HORARIO Y ACTIIVDADES

SEMANA 1 :jHOLA NAVIDAD!
DEL 23 AL 24 DE DICIEMBRE 2021

JUEVES 23 VIERNES 24
7:30 -8:30
8:30-9:00 3
' LENGUA
Nawdad. Q DE SIGNO
9:00-9:45 e
Juegos .
DeT
9:45-10:30
10:30-11:00
11:00-11:15
TARJETAS %
11:15-12:15 NAVlDeﬁAS
R,. : CARRERA DE
™ GORROS DE
12:15-13:15 IRERLELC 1) NAVIDAD
13:15-14:30
JUEGQS DE MESA AEC
£ BARRIO SESAMO
14:30-15:00




HORARIO Y ACTIIVDADES

SEMANA 2 : FELIZ ANO NUEVO

Semana 2

DEL 27 AL 31 DE DICIEMBRE

LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

_/—’-—-.
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VIERNES 31

7:30 -8:30 MADRUGADORES MADRUGADORES MADRUGADORES MADRUGADORES MADRUGADORES

8:30-9:00 ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

ENTRADA

Cp;iin? . \.'J) Inocente Inocente ggKidﬁSJ
9:00-9:45 DeT W Fitness
%% ooo“‘ B[I[ﬁ
cHUSRHLEE T Adorno de Navidad PasapalaoﬁrGa
10:30-11:00 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO
11:00-11:15 RECREO RECREO RECREO
mb udﬂ Mznualidades
11:15-12:15 et Sensorlales
musicograma

12:15-13:15
13:15-14:30

14:30-15:00 Brain@Train

ALMUERZO

L

ALMUERZO

“Baty”

=

ALMUERZO

EXCURSION

ALMUERZO

JU.EG%S DE_MESA

CARRERA DE SAN SILVESTRE

I

FIESTA DE FIN DE ANO

e

ALMUERZO
m
BARRIO SESAMO.
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. 9 2 HORARIO Y ACTIIVDADES
)($a|udfil:. > Semana 3 SEMANA 3 : QUE VIENEN LOS REYES

DEL 3 AL 7 DE ENERO 2022

MIERCOLES 5

LUNES 3 MARTES 4 JUEVES 6 VIERNES 7

7:30-8:30
8:30-9:00

clpcake PP B
~ 9:00-9:45 CARTAA LOS REYES

ABY
GYM,
BUSCANDO A LOS REYES u

S| BN s em | ENoiish
10:30-11:00 DESAYUNO

28,9 | INECEIN
DESAYUNO ,‘ ‘-7 A }m
11:00-11:15 TR e D de Ry —

— FESTIVO
s 9W 2 recursosmontessori
0]GlA] Aviones de Papel | mﬁ o
12:15-13:15 J1[NIFRINTTA |1, A MAND LAS
13:15-14:30 ‘ _
f 123}
14:30-15:00 Brain@Train Oueninouerts BARRIO SESAMO.




EXCUrSLON =

D
;

/ 4
Y~
-

Con la intensién de contribuir al desarrollo sociocultural de los nifios/as

organizaremos una excursién que ayuden a dicho propdésito.
que ayu prop

Se prevé realizar la excursion a:




¢ sSeguridad, protocolo Y control =5
(s de entrega de Llos nwiinos/as

e o
g )(Saludfit.

Uno de nuestros COMpromisos de cara a los padres, madres o tutores de los nifos/as es la
segwidad. Es por ello, que con el o]ojeﬁvo de gavanﬂzarla, se controlard las personas autorizadas para
la Vecogida de los nifos/as.

Tanto la entrega como la recogida se realizard por la CALLE CONCEJAL GARCIA FEO
Por otro lado y teniendo en cuanta estos momentos de incertidumbre que estamos

viviendo y los cambios que van aconteciendo dia a dia, hemos creado un protoco lo .

Este pvotocolo, tiene como objetivos garantizar la segwidad, proteger la salud y
minimizar el riesgo de contagios entre los participantes en actividades de ocio educativo en el ambito

nacional.

Las medidas que aqui se recogen, surgen de la necesidad de obtener las condiciones
necesarias e imprescindib[es para realizar nuestra actividad con la mayor normalidad posib[e
haciendo un especial hincapié en la prevencién Higiénico-Sanitaria
Dicho protocolo se lo puede descavgar en nuestra pag. web.

http://saludfitcanarias.com/




cuestionario de calioaad

Otros de los objeﬁvos de Sa[udﬁ’c , s mejorar cada dia y
oﬁfecer el mejor de los servicios a nuestros clientes. Entendemos que esta
mejorano la podemos [levar acabo sin tener el punto de vista y la op niom

de nuestros usuarios/as , en este caso padres y ninos/as.

Con este propdsito se le hara entrega el ultimo dia de cada campus
de un pequeno cuestionario, donde podré valorar el trabaj 0

realizado durante los 15 dias.

Desde Sa[udﬁt pedimos [a colaboracién de los padres y madres ya que
consideramos muy valiosa su opinion, y ésta contribuird a mejorar

nuestro serviclo.

=

5
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Normas 8 ‘(CMV\/OLOV\/Q mlento. . _: ).(saludﬁt

La 'mscvipcién en el campamento imp[ica que tanto los parﬂcipantes COMmo Sus fami[ias y/ 0
Vepresentan‘tes [egales conoceny aceptan [as siguientes normas:

1. Horario de actividades: los/as parﬁcipantes deberan tomar parte en todas las actividades

programadas, salvo en aque“as que, por motivos ﬁsicos o psiquicos, no puedan llevar a cabo.
Asimismo cumplirén con el horario del Centro.

2, Recogida de los/as ninos/as: Las personas autorizadas para [a recogida de los nifos/as

deberdan acudir pun’cua(mente a la salida de los campus, donde seran entregados por la
coordinacién. Si por a[gb’m tmprevisto de ﬁterza mayor ﬁaese 'meosib[e Uegar a tiempo o
necesitard recoger a a[glfm nino/a antes del horario de ﬁnaﬁzacién de la actividad debera
ponerse en contacto con la coordinacién. Los/as nifios/as sélo seran en‘ufegados/ as a personas
autorizadas. Ante situaciones extraordinarias deberan llamar a la coordinacién para informa[es

de la persona que de manera excepciona[ ra a recoger a el/lanino/a ese dia.

19



Normas Y funclonamiento.

3. Comportamientoy disc'qo[ina: Todos/as los/as participantes de las actividades estan sujetos al
cump[imiento de las normas de convivencia y sobre todo, estan obligados/ as a respetar a las
personas, su cultura Y sus obje’cos. La coordinacién, podré excluir de sus clases a los alumnos/as
que por su mal comportamiento re iterado mp idan la buena marcha de la misma. En el caso de
incumpﬁmiento reiterado de las instrucciones dadas por los Vesponsalo les de las actividades, la
coordinacién tomard las medidas necesarias.

4 Bajasy Altas: en caso de desear amp[iar los dias contratados en el campus, debe comunicarlo a

la coordinacién. Para las bay'as o cancelaciones POT renuncia vo luntaria, que se tramite antes de
la ﬁnalizacién del periodo contratado, la empresa se reserva el derecho de analizar si procede 0
menos devolucion propovciona[ de la cuota abonada.

5. Pago: el pago de los campus se efectuaré siempre antes de disﬁutar el peviodo contratado.
Para ello serd necesario presentar el recibo antes del comienzo del servicio. La cuota se cobrara
entera, no teniendo en cuenta las fesﬁvidades que pudieran haber, ni las faltas de asistencia de

los alumnos por motivos just'gcicados o menos. El pago, se realizard mediante ngreso bancario..

20
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6. Instalaciones y material: se exige a los/as participantes un uso Vesponsalo le de las instalaciones,

del equipamientoy del material tanto propio, como de sus compaﬁems/ as o del mismo Centro.
Por otro lado, los/as nifos/as participaran de forma Vesponsalo le tanto en el orden y cuidado de
pertenencias, como en el cuidado de los materiales de las actividades.

7. Datos de contacto: los tutores deberan estar localizables, faci[itando para ello cuantos nuimeros

de Jce[éfomos sean necesarios, y deben comunicar si su hij o/a padece a[guna enfermedad, ademas
de otros aspectos que puedan ser relevantes.

8. Comedor: el mentt oﬁrecido en el comedor no se cambiara salvo a[ergias o intolerancias

alimentarias, previamente not@ﬁcadas en el momento de la entrega de la ﬁcha de nscripcion.

q. Higiene personal: Los/as participantes cumplirén con las normas comunes de higiene

pevsona[ y teniendo en cuenta las medidas adoptadas por el COV-19 la empresa a procedido a
elaborar un procedimien’co que estar a disposic i6n de los padres/ madres/ tutores.

Asi mismo, algunos de los puntos mas importantes del mismo son:

21



Normas Y funclonamiento.

durante los 14 dias previos a la entrada al campamento, el menor no ha sufrido ni tos, ni
fiebre, ni cansancio o falta de aire, ni ha estado en contacto con nadie con dicha

sintomato [ogia. Lo mismo tendran que garantizar los monitores.

Ademés, el Campus se iniciara con una charla informativa, por parte de los coordinadores y
monitores, a los menores sobre como cumplir las medidas de segur'tdad vigentes, haciendo
especial hincapié en la responsabilidad individual y las normas de higiene, como la
"obligatoriedad de lavarse las manos con frecuencia” o tosery estomudar en el hueco del
codo. Esta fovmacién sera parte transversal de todo el programay se Veforzaré visualmente
con carteleria 'mformaﬂva.

Se reforzardny ampliaran las frecuencias de higienizacién de los espacios comunes, ast como
las aulas, con especial incidencia en barios ; y se aumentard la frecuencia de ventilacién diaria.
Si se detectan sintomas una vez se esté en la instalacién, el participante en cuestion debera
mterrumpir la actividad que esté realizando informando al coordinador, quien deberi
contactar con el centro de salud cowespondiente para notiﬁcaﬂo y recibir instrucciones, asi

como a la fami[ia.

22
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10. Objetos personales: La empresa no se Vesponsabiliza del robo o uso indebido de los objetos

persona[es que los asistentes lleven a los campus, asi mismo, no se permiten traer juguetes, ni
méviles al campus.

11. Ropa: se debera de asistir al campus provisto de aguay ropa cémoda, asi como con una ropa
de muda para la realizaciéon de actividades en la que los alumnos/as se puedan mojar o
manchar. Recomendamos que traigan cantimp lora para evitar el uso de botellas de p[a’sﬁco, con
el nombre puesto.

12. Desayuno: los/as participantes, han de venir desayunados al centro, ademas deberan venir

prov istos de un zumo o yogur y un sandwich o fm’ca para reponer ﬁterzas a media manana. En
este sentido invitamos a proporcionar a sus hijos/ as un desaylmo sanoy equiﬁbrado. Evitar los
desayunos con refrescos, papas, bolleria, golosinas, etc.

yu pap g

13. Visita de padres v/ ofamiliares: no estan permi’cidas las visitas durante el Campus, nien

ninguno de los lugares de excursién del mismo, salvo causas justiﬁcadas y previamente

'mformadas a coordinacion.

23
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El incumpﬁmiento de cualquiera de estas normas u otras generales de convivencia por parte de
uno o mas participantes obﬁgaré a la coordinaciéon a tomar las oportunas medidas para el
restablecimiento de [a convivencia, inc[uyendo, St ﬁ,teva necesario, la expulsién del participante o
participantes del campamento. El importe abonado para la inscripcion no sera devuelto en
ningtn caso.

*La organizacion se reserva el derecho a suspender el Campus sino se alcanza el ntimero
minimo de inscritos.

** A suvez la organizacion se reserva el derecho a modiﬁcar o reubicar las dy?eren’ces excursiones

y tematicas semanales en ﬁmc ion de la disponibi[idad de las mismas y por motivos

organizaﬁvos.

24
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A partir del 15 de noviembre de 2021 se podrém realizar las mscripciones en la pag. web:
www.saludﬁtcanarias.com

En caso que a[glfm nino/a cause ’oaja transcurrido el p[azo de 48 horas después de la
nscripcion, sélo se abonard el 50% de la totalidad de [a misma, siempre y cuando hayan abonado el
timporte total de los servicios. En el caso concreto de los que hagan reserva de p[aza pagando el 50%
del total de servicio y cause Ioaja transcurrido el plazo de 48 horas después de la nscripcion no se
abonard ninguna cantidad. Una vez empezado el Campus no se devolvera ningtin importe. Si un dfa se
fa[ta al Campus, dicho dia no se podré recuperar en Campus posteriores. Habra una reunién previa

antes del comienzo del Campus para exp[icar las caracteristicas del servicio.

La inscripcion al campus se on line en la pag. web de www.saludﬁtcanavias.. donde se
debera vellenar correctamente la hoj a de nscripcion y ﬁrmarla. Tras este proceso se deber4 realizar la
transferencia 0 ingreso en la cuenta y presentar una copia del pago. A continuacion se detallan los
precios unitarios del campus por lotes semanales (sobre estos precios se apﬁcaré un 5% de descuento

para las inscr'qociones en el campus de verano de 2020)
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tarifas Socio No Campus
AMPA GC Socio Comedor

Completo 121 € 131 €

“-

Dias suelto 18 € 28 € 10 €

5% por fidelidad del campus del afio pasado (o incluye comedor)

RECOGIDA TEMPRANA TARDIA
Completo

Pack de
5 dias

Dias suelto
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www.saludfitcanarias.com
m www.facebook.com/pages/Saludfit

@saludfitcanarias
Tel : 646 66 41 82




